
PLANEACIÓN PRE JARDÍN 2023 

 

CICLO 
 
 

MES DISCIPLINA TEMÁTICA 

PREJARDÍN MARZO DIMENSION COGNITIVA 
Matemáticas 

 

Bienvenida a los usuarios de la unidad  

Se realizan actividades Lúdico pedagógicas 

Reconocimiento del espacio 

Reconocimiento de Grupo de Apoyo 

Interdisciplinar 

Reconocimiento de compañeros de grupo 

Reunión con padres de familia, 

coordinadora de la unidad y secretaria de 

desarrollo económico de la Alcaldía   

 

DIMENSION COMUNICATIVA 
E.E Lectura y Escritura 

DIMENSION HABILIDADES 
COMUNICATIVAS 
Fonoaudiología 

DIMENSION DESARROLLO 
PSIMOMOTOR 

Terapia Ocupacional  

DIMENSION CORPORAL 
Psicomotor Edu. Física 

DIMENSION ETICA Y VALORES 
Psicología 

DIMENSION ESTETICA  
 Música 

PREJARDÍN  ABRIL DIMENSION COGNITIVA 
Matemáticas 

Reconocimiento de colores primarios 

DIMENSION COMUNICATIVA 
E.E Lectura y Escritura 

Trazos rectos y horizontales (habilidades 
motoras finas) 

DIMENSION HABILIDADES 
COMUNICATIVAS 
Fonoaudiología 

Ejercicios de soplo en línea horizontal 

DIMENSION DESARROLLO 
PSIMOMOTOR 

Terapia Ocupacional  

Cortar en línea horizontal y realizar marcha y 
carrera 



DIMENSION CORPORAL 
Psicomotor Edu. Física 

Realizar marcha y carrera en línea recta. 
ejercicios de estabilidad, equilibrio y 
coordinación. 

DIMENSION ETICA Y VALORES 
Psicología 

Valor: Honestidad - Identificar gustos e 
intereses 

DIMENSION ESTETICA  
 Música 

Reconocimiento de sonidos cotidianos 
pronunciación y expresión musical. 

PREJARDÍN MAYO DIMENSION COGNITIVA 
Matemáticas 

Reconocimiento de colores secundarios 

DIMENSION COMUNICATIVA 
E.E Lectura y Escritura 

Trazos rectos y horizontales con unión de 
puntos 

DIMENSION HABILIDADES 
COMUNICATIVAS 
Fonoaudiología 

Praxias linguales y labiales 

DIMENSION DESARROLLO 
PSIMOMOTOR 

Terapia Ocupacional  

Unión de puntos y decoración de líneas 
horizontales. 

DIMENSION CORPORAL 
Psicomotor Edu. Física 

Realizar lanzamiento y agarre de pelota. 
Ejercicios de estabilidad, equilibrio, 
propiocepción y coordinación.  

DIMENSION ETICA Y VALORES 
Psicología 

Valor: Tolerancia - Reconocimiento, 
expresión y nominación emocional 

DIMENSION ESTETICA  
 Música 

Expresiones musicales  

PREJARDÍN  JUNIO DIMENSION COGNITIVA 
Matemáticas 

Ubicación temporo-espacial (arriba, abajo, 
adelante, atrás) 

DIMENSION COMUNICATIVA 
E.E Lectura y Escritura 

Trazos rectos, línea vertical y oblicua 
(habilidades motoras finas) 

DIMENSION HABILIDADES 
COMUNICATIVAS 
Fonoaudiología 

Seguimiento de instrucciones (rondas 
infantiles)  



DIMENSION DESARROLLO 
PSIMOMOTOR 

Terapia Ocupacional  

Decorar, recortar y picar en línea vertical y 
oblicua. 

DIMENSION CORPORAL 
Psicomotor Edu. Física 

Circuitos simples con balón llevándolo arriba, 
abajo, adelante, atrás. 

DIMENSION ETICA Y VALORES 
Psicología 

Valor: Agradecimiento - Regulación 
emocional, relajación y respiración 

DIMENSION ESTETICA  
 Música 

Canti cuentos musicales enfocados en las 
vocales, entonación vocal básica. 

PREJARDÍN JULIO DIMENSION COGNITIVA 
Matemáticas 

Derecha-Izquierda 

DIMENSION COMUNICATIVA 
E.E Lectura y Escritura 

Trazos de líneas verticales y oblicuas a través 
de unión de puntos 

DIMENSION HABILIDADES 
COMUNICATIVAS 
Fonoaudiología 

Categorías semánticas (animales, frutas, 
rondas de vestir, medios de transporte) 

DIMENSION DESARROLLO 
PSIMOMOTOR 

Terapia Ocupacional  

Elaborar cuerpo humano identificando 
Derecha-Izquierda en él y en láminas. 

DIMENSION CORPORAL 
Psicomotor Edu. Física 

Ejercicios de direccionalidad, realizando salto 
unipodal y bipodal utilizando aros. 

DIMENSION ETICA Y VALORES 
Psicología 

Valor: Solidaridad  

DIMENSION ESTETICA  
 Música 

Sonidos secuenciales y estructuras rítmicas 
cuadradas musicalmente 4/4 

PREJARDÍN  AGOSTO DIMENSION COGNITIVA 
Matemáticas 

Encima-debajo dentro-fuera 

DIMENSION COMUNICATIVA 
E.E Lectura y Escritura 

Trazos curvos y ondas 

DIMENSION HABILIDADES 
COMUNICATIVAS 
Fonoaudiología 

Juego de roles con objeto concreto 



DIMENSION DESARROLLO 
PSIMOMOTOR 

Terapia Ocupacional  

Elaboración de mea didáctica ubicando las 
diferentes posiciones 

DIMENSION CORPORAL 
Psicomotor Edu. Física 

Realizar marcha y carrera en línea recta y en 
zic zac.  Ejercicios de estabilidad, equilibrio y 
coordinación. 

DIMENSION ETICA Y VALORES 
Psicología 

Valor: Amistad - Autocuidado y 
Autoconocimiento 

DIMENSION ESTETICA  
 Música 

Canto y ritmo y fonomímica cíclica  

PREJARDÍN SEPTIEMBRE DIMENSION COGNITIVA 
Matemáticas 

Dia-Noche 

DIMENSION COMUNICATIVA 
E.E Lectura y Escritura 

Trazos curvos y ondas con unión de puntos 

DIMENSION HABILIDADES 
COMUNICATIVAS 
Fonoaudiología 

Asociación de imágenes 

DIMENSION DESARROLLO 
PSIMOMOTOR 

Terapia Ocupacional  

Elaborar paisaje reconociendo Día-Noche 

DIMENSION CORPORAL 
Psicomotor Edu. Física 

Ejercicios de estabilidad, equilibrio, 
coordinación y propiocepción, ejercicios de 
estiramientos a tolerancia. 

DIMENSION ETICA Y VALORES 
Psicología 

Valor: Responsabilidad - Autoestima y Auto 
concepto 

DIMENSION ESTETICA  
 Música 

Construcción de instrumentos artesanales  

PREJARDÍN  
 
 

OCTUBRE DIMENSION COGNITIVA 
Matemáticas 

Dimensiones de tamaño (Largo-Corto) 

DIMENSION COMUNICATIVA 
E.E Lectura y Escritura 

Ejercicios de preescritura 



DIMENSION HABILIDADES 
COMUNICATIVAS 
Fonoaudiología 

Seguimiento de instrucciones (rondas 
infantiles) 

DIMENSION DESARROLLO 
PSIMOMOTOR 

Terapia Ocupacional  

Con plastilina elaborar barras de las figuras, 
tamaños y formas 

DIMENSION CORPORAL 
Psicomotor Edu. Física 

Ejercicios de estabilidad y equilibrio 
realizando marcha en punta de pies haciendo 
pasas largos y cortos. 

DIMENSION ETICA Y VALORES 
Psicología 

Valor: Respeto - Procesos cognitivos y 
funciones ejecutivas 

DIMENSION ESTETICA  
 Música 

Construcción rítmica instrumental  

PREJARDÍN NOVIEMBRE DIMENSION COGNITIVA 
Matemáticas 

Grande-pequeño-mediano, gordo-flaco 

DIMENSION COMUNICATIVA 
E.E Lectura y Escritura 

Reconocimiento y Trazo del nombre 

DIMENSION HABILIDADES 
COMUNICATIVAS 
Fonoaudiología 

Juego simbólico 

DIMENSION DESARROLLO 
PSIMOMOTOR 

Terapia Ocupacional  

Recortar objetos y pegar según tamaño 

DIMENSION CORPORAL 
Psicomotor Edu. Física 

Circuitos simples utilizando conos, balones, 
aros. 

DIMENSION ETICA Y VALORES 
Psicología 

Valor: Paz – Habilidades Sociales  

DIMENSION ESTETICA  
 Música 

Interpretación improvisada ritmo y melodía  

PREJARDÍN 
 
 

DICIEMBRE DIMENSION COGNITIVA 
Matemáticas 

 
ARREGLOS DE NAVIDAD FIN DE PROCESO 

DIMENSION COMUNICATIVA 



 E.E Lectura y Escritura 

DIMENSION HABILIDADES 
COMUNICATIVAS 
Fonoaudiología 

DIMENSION DESARROLLO 
PSIMOMOTOR 

Terapia Ocupacional  

DIMENSION CORPORAL 
Psicomotor Edu. Física 

DIMENSION ETICA Y VALORES 
Psicología 

DIMENSION ESTETICA  
 Música 

 

 


